
« CE QUE JE METS AU SEIN DE MON TRAVAIL CREATEUR » : 
Je crée un espace d’accueil sacré propice à l’introspection pour que chaque participant peut 

se révéler a lui-même une part de lui qui l’empêche (physiquement ou émotionnellement) 

d’agir son bien, et dans un deuxième temps, qu’il puisse dynamiser ses prises de conscience 

dans sa volonté, la mettant en mouvement et d’agir autrement, c’est-à-dire son Bien.  

Je suis Messager d’Espérance que l’on peut vivre sa vie autrement et j’aime jouer le jeu 

d’Alchimie que la vie me propose. 

Par ce jeu de transformation, j’envisage et contribue à un futur où l’être humain est libre, 

autonome et responsable de son existence (à la ressemblance de Dieu) et ne dépend plus d’un 

système social qui le prend en charge.  

Voici ma Charte Ethiques : 
 

1. Je cultiver activement mon libre arbitre et la liberté : Mon but est choisi librement – 

Dynamiser et mettre en mouvement ma volonté en apprenant à bouger différemment 

pour agir différemment, vers un meilleur futur.  

2. Je développe ma créativité : Ce travail créateur est issu de mes propres 

transformations, d’avoir dynamisé et mis en mouvement ma propre volonté. Etant un 

chemin à l’infini, je continue de cultiver cette pratique quotidienne/hebdomadaire afin 

d’approfondir et renouveler chaque atelier/stage de formations.  

3. Je respecte mes collaborateurs : Je prends soin de rester humble et de ne pas me 

prendre pour « un grand sachant tout ». Je partage une approche où moi aussi je suis 

en chemin d’évolution et que nous sommes tous aventurière ou aventurier. Nous 

sommes tous égaux et chacun progresse à son niveau en fonction de ses efforts.  

4. Je préfère la vérité au « mensonge commercial » : Je suis sincère dans la promotion de 

mon travail créateur en ne mettant pas en avant une approche miraculeuse. Je mets 

en avant la valeur de l’esprit ainsi que l’importance de l’engagement de chacun. 

5. Je ne travaille pas pour gagner de l’argent : Je travaille car c’est qui je suis. J’aime la 

transformation, la relation et le mouvement/sport. En créant avec ces 3 pôles réunis, 

ma seule envie est d’offrir mon vécu pour que cela bénéfice aux gens, la Nature et au 

Futur.  

6. J’agissez de manière éthique, solidaire, équitable, voir fraternelle : Mes actes partent 

de mon propre vécu intérieur de la vérité dans un but de semer l’Esperance que l’être 

humain peut vivre autrement.  CF. #3 

7. Je respecte la nature : Chaque stage de formation ce termine avec une offrande à la 

Nature. En gratitude, nous lui offrons les efforts de dépassement et les victoires 

conscientisées pour l’aider dans sa transformation. (Méditation Créatrice, créer par 

Pierre Lassalle, Editions Terre de Lumières).  

 



8. Je crée dans un état d’esprit héroïque :  Ce sport, de par le renouvellement que je lui 

apporte est Héroïque. Cette approche invite à confronter ses peurs, ses vices/blocages 

dans un but de les transcender afin que son esprit s’épanouisse et se révèle 

pleinement. Elle invite à associer la méditation créatrice de Pierre Lassalle (déjà citée) 

au sport du Kettlebell. 

9. Je cherche à mettre de l’amour dans mes actes : Par Amour de l’effort dans le 

mouvement, j’y dépose 5 Vertus : 

Sincérité : Oser voir et s’avouer la vérité. 

Persévérance : Toujours se relever avec Courage, quoi qu’il y arrive. 

Endurance :  Endurer sa souffrance, en découvrant sa raison d’être. 

Sacrifice : Transformer et se libérer de sa souffrance par la force de son cœur.  

Espérance : Suite à avoir touché le fonds d’une souffrance, rebondir en agissant de 

manière nouvelle, où l’on ressent l’Espérance que quoi qu’il arrive, on réussira à 

manifester et agir une nouvelle Qualité, Vertu ou Idéal. 

10. Je cherche à contribuer et apporter plus de beauté dans le monde : Je souhaite 

toucher ma véritable puissance et que mon prochain le puisse aussi, c’est-à-dire de 

révéler son pouvoir créateur, que tout est possible, que l’être humain retrouve sa Vrai 

Liberté et sa ressemblance à Dieu. 

11. Je suis ouvert au futur : Le futur me concerne et je souhaite collaborer pour le créer. 

Je me sens responsable de l’impact que peut avoir mes ateliers/stages de formation 

sur le futur.  Je reste vigilant de ce que j’émet. J’accueille chaque individu en 

considérant où il/elle se trouve dans sa vie et quelles sont leurs questions, afin de voir 

s’ils sont prêts à vivre une telle expérience transformatrice. 

12. VOUS SOURIEZ A LA VIE : Vivre cette aventure me rend joyeux et plein de vie. Ainsi je 

suis ouvert à la nouveauté par la rencontre de nouveaux gens avec qui je peux partager 

cette aventure. J’Aime la Transformation et jouer le jeu d’Alchimie de la vie.  

 


